
第36回⽇本体操競技・器械運動学会⼤会 プログラム

9:00 -

9:30 -   9:35

9:40 - 10:55

「⼥性体操競技選⼿のセカンドキャリア 〜ロンドン五輪から10年後の“今”〜」
◎⻄ 葉⽉（東海⼤学スポーツプロモーションセンター）
 新⽵優⼦（筑波⼤学体育系）
 寺本明⽇⾹（⾄学館⼤学 体操競技部⼥⼦監督）
 美濃部ゆう（NPO法⼈アストリースポーツクラブ）

11:00 - 12:43

体操競技選⼿における内的発話の使⽤についての分析
久永 将太（慶應義塾⼤学）
ウォーミングアップの実施が男⼦体操競技選⼿の肘関節伸展筋⼒発揮及び最⼤無酸素性パワーに及ぼす影響について
橋本健吾（東海⼤学⼤学院）
エアロビック競技における技の構造に関する研究
武内⿇美（⽟川⼤学・筑波⼤学⼤学院）
男⼦⼤学⽣体操競技選⼿のリバウンドドロップジャンプ評価と踏切り技術に関する考察
佐藤寿治（⼤阪体育⼤学⼤学院スポーツ科学研究科）
前⽅宙返りと後⽅宙返りにおける着地準備局⾯の筋活動動態
福地海王（東海⼤学体育学部体育学科）
平⾏棒の後⽅屈⾝2回宙返り下りの技術について
⼩島⼤知（東海⼤学体育学部競技スポーツ学科）
鉄棒の後⽅伸⾝2回宙返りの技術について
⼆階堂颯哉（東海⼤学体育学部競技スポーツ学科）
前⽅宙返りの着地動作に関するバイオメカニクス的研究
佐々⽊祐直（東海⼤学⼤学院体育学研究科体育学専攻博⼠課程前期）

12:45 - 13:45

企業セミナー

13:45 - 14:45

「器械運動研究の現在地」
◎仲宗根森敦（東京学芸⼤学）
 鈴⽊健⼀（板橋区⽴⾼島第三⼩学校，埼⽟学園⼤学※⾮常勤）
 佐藤友樹（東京福祉⼤学短期⼤学部）

14:55 - 15:40

1
着地から指導する〈開脚とび〉-⼩学校低学年を対象に-
仲宗根森敦（東京学芸⼤学）

2
体⼒テストを⽤いた体操競技選⼿のディトレーニングによる影響
廣⽥英綺（東海⼤学体育学部）

3
体⼒テストを⽤いた体操競技選⼿のパフォーマンス評価について
吉⽥宗暉（東海⼤学体育学部）

4
⼥⼦体操競技選⼿の体⼒・運動能⼒評価と競技成績の関係について
⻄ 葉⽉（東海⼤学）

5
体操競技におけるコンディショニング管理アプリの有効性について
植村隆志（東海⼤学体育学部）

6
鉄棒における演技構成の傾向について
⼩⻄康仁（東海⼤学スポーツプロモーションセンター）

15:40 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20 - 16:50

17:00 - 17:30

「もっとディスカッションしたい！」「交流を深めたい！」という⽅のためのセッションです。

（60分）

⼀般研究ポスター発表 ＠6B102教室  座⻑：柳 浩⼆郎

休憩

表彰・閉会式

学会総会

フリーディスカッション

（30分）

12:05 - 12:17 6

（45分）

12:18 - 12:30 7

12:31 - 12:43 8

ランチョンセミナー（昼休み） ＠6B101教室

（60分）

シンポジウム②（器械運動） ＠6B101教室  ◎：コーディネーター

11:39 - 11:51 4

11:52 - 12:04 5

11:13 - 11:25 2

11:26 - 11:38 3

（75分）

⼀般研究⼝頭発表 ＠6B101教室  座⻑：⽔島宏⼀、⾦⾕⿇理⼦

11:00 - 11:12 1

時間 内容および会場

受付開始（会場⼊り⼝）

開会式

シンポジウム①（体操競技）＠6B101教室  ◎：コーディネーター


